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           Regulamin VI I biegu otwartego

„P O L S K A  B I E G A -Bieg po   

zdrowie” 19 maja 2012  roku – start 

godz.11 00  cała Gmina Milejów biega.

I .Organizatorzy :

Urząd Gminy Milejów

Gminny Ośrodek Kultury 

FORUM KOBIET GMINY MILEJÓW

II .Cel:

Promocja zdrowego trybu życia

III. Termin i miejsce realizacji:

19 maja 2012 r. /zbiórka przy Zespole Szkół Nr 2 w Jaszczowie /

start godz. 11 00
IV. Trasa biegu

Start  - obok przystani kajakowej w Jaszczowie,  dalej oznakowanymi drogami m.Jaszczów, meta – parking przy Zespole Szkół Nr 2 w Jaszczowie  .

Długość trasy ok. 3 km.

V. Uczestnictwo 

Prawo startu mają wszyscy zainteresowani bez przeciwwskazań lekarskich. Każdy uczestnik musi wypełnić i złożyć kartę zgłoszenia do dnia 18.05.2012r. 

w Urzędzie Gminy Milejów lub w szkołach na terenie gminy Milejów.

Jest możliwość  zgłoszenia przed biegiem dn. 19.05.2012r. w godz. 1000 – 1045  przed startem.

VI .Nagrody

Wszyscy uczestnicy , którzy ukończą bieg i zdadzą kupon kontrolny wezmą udział w losowaniu nagród rzeczowych.

VII. Pozostałe ustalenia 

Bieg zostanie przeprowadzony bez względu na warunki atmosferyczne .
Decyzja kwalifikacyjna sędziego głównego jest ostateczna i niepodważalna .

Organizator zapewnia oznaczenie trasy , opiekę medyczną , posiłek.

Sędzia główny: Bogdan Gański
 /tel.665 74 22 39/

Do zobaczenia na starcie.
