Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Panstwowy Instytut Badawczy
Centralne Biuro Prognoz Meteorologicznych - Wydziat we Wroctawiu
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tel: 071-320-01-50, fax: 071-348-73-37
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PROGNOZA NIEBEZPIECZNYCH ZJAWISK METEOROLOGICZNYCH

NA PIERWSZA DOBE
Obszar Wojewddztwo lubelskie
Waino$é (cz. urz.) od godz. 07:30 dnia 18.06.2021 (piatek)

do godz. 07:30 dnia 19.06.2021 (sobota)

Zjawisko/stopien zagrozenia Nie przewiduje sig/-
Kryteria
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Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Panstwowy Instytut Badawczy
Centralne Biuro Prognoz Meteorologicznych - Wydziat we Wroctawiu
51-616 Wroctaw ul. Parkowa 30

tel: 071-320-01-50, fax: 071-348-73-37
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PROGNOZA NIEBEZPIECZNYCH ZJAWISK METEOROLOGICZNYCI

NA DRUGA DOBE
Obszar : Wojewddztwo lubelskie
Wainosé (cz. urz.) od godz. 07:30 dnia 19.06.2021 (sobota)
{do godz. 07:30 dnia 20.06.2021 (niedziela)
Zjawisko/stopien zagrozenia Upal/1 (wszystkie powiaty)
Kryteria Temperatura maksymalna przez przynajmniej dwa kolejne dni 30-34°C, temperatura minimalna

w nocy ponizej 18°C lub temperatura maksymalna powyzej 34°C przez jeden dzien.
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Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Panstwowy Instytut Badawczy
Centralne Biuro Prognoz Meteorologicznych - Wydziat we Wroctawiu
51-616 Wroctaw ul. Parkowa 30

tel: 071-320-01-50, fax: 071-348-73-37
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PROGNOZA NIEBEZPIECZNYCH ZJAWISK METEOROLOGICZNYCH

NA TRZECIA DOBE
Obszar {Wojewodztwo lubelskie
Wainos¢ (cz. urz.) lod godz. 07:30 dnia 20.06.2021 (niedziela)
do godz. 07:30 dnia 21.06.2021 (poniedzialek)
Zjawisko/stopien zagrozenia UpaV/1 (wszysikie powiaty)
Kryteria Temperatura maksymalna przez przynajmniej dwa kolejne dni 30-34°C, temperatura minimalna

w nocy ponizej 18°C lub temperatura maksymalna powyzej 34°C przez jeden dzief.
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51-616 Wroctaw ul. Parkowa 30
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PROGNOZA NIEBEZPIECZNYCH ZJAWISK METEOROLOGICZNYCH

NA CZWARTA DOBE
Obszar Wojewodztwo lubelskie
Wainosé (cz. urz.) od godz. 07:30 dnia 21.06.2021 (poniedziatek)
do godz. 07:30 dnia 22.06.2021 (wtorek)
Zjawisko/stopien zagrozenia Nie przewiduje si¢/-
Kryteria

Dyzurny synoptyk IMGW-PIB |Michal Mercik

Godzina i data wydania godz. 14:35 dnia 17.06.2021

Uwagi Prognoza niebezpiecznych zjawisk meteorologicznych jest informacja orientacyjna. Wydawanie
depeszy OSTRZEZENIE uniewaznia i anuluje wszystkie informacje dotyczace tego samego
iokresu i zjawiska zawarte w prognozie. Sprawdz aktualne ostrzezenia oraz tekstows prognoze |
synoptyezna. :

Opracowanie niniejsze i jego format, jako przedmiot prawa autorskiego podlega ochronie prawnej, zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 4 lutego 1994r o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pézn. zm.).

Wszelkie dalsze udostepnianie, rozpowszechnianie (przedruk, kopiowanie, wiadomos¢ sms) jest dozwolone wylacznie w formie
dostownej z bezwzglednym wskazaniem Zrodia informacji tj. IMGW-PIB.
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NA UPALY NIE MA RADY? SA!ll
OTO NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

1. PIJ DUZO WODY - podstawg dobrego samopoczucia podczas upatéw jest odpowiednie
nawodnienie organizmu. Zaleca si¢ picie 2-3 litrow plynow — z czego gléwnie powinna to by¢
woda wysoko zmineralizowana, dodatkowo np. soki owocowo-warzywne. Zdecydowanie
nalezy unika¢ natomiast napojow z kofeing (np. kawa, cola) oraz alkoholu,

2. UNIKAJ EKSPOZYCJI SLONECZNEJ - stonce najsilniej operuje w srodku dnia,
dlatego w godzinach 11:00 — 15:00 lepiej pozostan w pomieszczeniu. Jesli musisz wyjsé
z domu, ochron cialo — zastosuj kremy z filtrem UV, ubierz jasne lekkie, przewiewne ubranie,
kapelusz lub czapke na glowe 1 staraj si¢ przebywaé w cieniu. Ogranicz intensywna
aktywnos¢ fizyczna, przyczyniajaca si¢ do przegrzania organizmu

3. OCHLADZAJ SWOJE MIESZKANIE - podczas goracych dni zastaniaj okna,
szczegoblnie te od stonecznej strony. Otwieraj je i odsuwaj zaluzje dopiero wieczorem, gdy
temperatura spadnie.

4. ZATROSZCZ SIE O STARSZYCH I DZIECI - ich organizmy najgorzej reaguja
na upatly. Dzieci i osoby starsze nie czuja dobrze pragnienia i s3 narazone na nadmierng utrate
wody. Powinny by¢ otoczone szczegdlna opieka. Kazdy starszy czlowiek moze mieé
schorzenia sercowo-naczyniowe.

5. PAMIETAJ O ZWIERZETACH - pamigtaj, aby Twoje zwierzaki mialy zawsze
zapewniony swobodny dostep do chlodnej wody i przebywaly w mozliwie chlodnych
pomieszczeniach.

6. SAMOCHOD NA SEONCU TO SMIERTELNA PULAPKA - Pod zadnym pozorem
nie zostawiaj dziecka , osoby starszej, zwierzecia zamknigtego w samochodzie — temperatura
ro$nie w nim btyskawicznie.

7. WZYWAJ POMOC - TELEFON ALARMOWY 112 — zadzwon, gdy dzieje si¢ cos
niepokojacego z Toba lub w innymi osobami w Twoim otoczeniu.

8. UTRZYMAJ LEKKA DIETE — w gorgce dni najlepiej jes¢ potrawy skladajace sie
z warzyw 1 owocow. Doskonale zatem sprawdza si¢ np. lekkostrawne satatki, ktore nie tylko
orzezwia, ale rowniez nie obciaza dodatkowo organizmu, zajetego radzeniem sobie z upatem.
Unikaj dan cigzkich, smazonych, tlustych i migsnych.

9. UWAZAJ NA ROZNICE TEMPERATUR - w upalne dni przejécie z goracego
podwdrka do zimnego pomieszczenia moze si¢ wydawac zbawienne. Jednak w ostatecznym
rozrachunku duze roznice temperatur nie sg korzystne dla organizmu. Dlatego nie polecam
picia lodowatych napoi (powinny mie¢ temperaturg pokojowa), gwaltownego zanurzania sie
w zimnej wodzie (ze wzgledu na niebezpieczenstwo szoku termicznego — do basenu,
czy jeziora wchodz stopniowo, powoli).






