2. ZAKRES ROBOT

Demontaz istniejacych instalacji elektrycznych i teletechnicznych
Wykonanie instalacji polgczen wyréwnawczych

Wykonanie tras kablowych.

Wykonanie instalacji elektrycznych wewnetrznych o§wietlenia i gniazd .
Wykonanie instalacji elektrycznych wewnetrznych sity.

SANRANE D

Roboty ogélnobudowlane zwiazane z robotami poinstalacyjnymi
7. Ulozenie zewnetrznego kabla telefonicznego w istniejacej kanalizacji teletechniczne;.
ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

Prace bedg prowadzone w istniejagcym budynku. Prace beda wykonywane na czg$ciowo czynnym obiekcie,
w zwigzku z powyzszym nalezy zachowaé szczegdlna ostroznos¢ podczas wykonywania prac.

KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

1. Wykonanie zagospodarowania miejsca wykonywania prac remontowych
2. Roboty instalacyjne w remontowanym obiekcie:
- demontaz tras kablowych (jezeli wystepuja);
- demontaz oprzewodowania instalacji elektrycznej (jezeli wystepuje)
- demontaz urzadzen elektrycznych obje¢tych ramami czynnosci remontowych;
- wykonanie rozbudowy istniejagcego ztacza kablowego
- wykonanie zewng¢trznych linii kablowych
- montaz nowych tras kablowych;
- wykonanie oprzewodowania dla potrzeb instalacji elektrycznych
- montaz urzadzen elektrycznych;
- wykonanie niezbednych podtgczen;
3. Wykonanie prob, pomiaréw i sprawdzen oraz zgloszenie do odbioréw i podanie napigcia.
4.  Opracowanie dokumentacji powykonawczej wraz z certyfikatami, instrukcjami obstugi pomiarami i
przekazanie jej Inwestorowi.
ZAGROZENIA I ROBOTY NIEBEZPIECZNE MOGACE WYSTAPIC PRZY WYKONYWANIU
PRAC

Przyczyny powstania wypadkow przy pracy:
a) niewlasciwa ogdlna organizacja pracy
nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan, niewtasciwe polecenia przetozonych, brak nadzoru, brak
instrukcji poslugiwania si¢ czynnikiem materialnym, tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad
bezpieczenstwa pracy, brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;

b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy, nieodpowiednie przejscia i dojscia, brak srodkow
ochrony indywidualnej Iub niewtasciwy ich dobor

¢) przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédlem zagrozenia, brak lub niewlasciwe urzadzenia

zabezpieczajace, brak srodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr, brak lub niewtasciwa sygnalizacja
zagrozen, niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw; zastosowanie



materiatow zastgpczych, niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych; wady materialowe czynnika
materialnego, niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego

Maszyny i inne urzqdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢é montowane,

eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjq producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach
dotyczgcych systemu oceny zgodnosci z zastosowaniem nalezytej ostroznosci oraz srodkow ochrony osobistej w
zaleznosci od rodzaju wykonywanej czynnosci danymi urzqdzeniami i maszynami technicznymi

1. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PRZY WYKONYWANIU ROBOT BUDOWLANO —
INSTALACYJNYCH:

- mozliwos¢ porazenia prgdem elektrycznym

W trakcie wykonywania robdt nalezy zwrdci¢ szczegdlnag uwage na istniejace urzadzenia elektryczne. Prace w
tym obszarze nalezy wykonywaé tylko i1 wylacznie przez osoby posiadajace stosowane uprawnienie
kwalifikacyjne ze szczegélng ostrozno$cia, w towarzystwie osoby asekuracyjnej i pod nadzorem osoby
kierujacej.

Przed przystapieniem do prac nalezy kazdorazowo sprawdzi¢ brak obecnosci napigcia, zastosowac $rodki
zabezpieczajace przed przypadkowym jego zalaczeniem oraz uzywac do prac odpowiednie narzg¢dzia oraz sprzet
ochronny zgodnie z ich przeznaczeniem. Przed podawaniem napig¢cia na urzadzenia nalezy sprawdzi¢ czy w
poblizu tych urzadzen nie znajduja si¢ osoby postronne mogace by¢ zagrozone np. porazaniem pradu lub
uruchomieniem czgséci ruchomych urzadzen itp. lub nie znajdujg si¢ urzadzenia lub materialty mogace stanowic
zagrozenie.

- prace na wysokosci

Nalezy stosowac $rodki zabezpieczajgce upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy
podestach roboczych rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robdt zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania); brak zabezpieczenia otworow w
powierzchni stropu;

Otwory w stropach na ktorych prowadzone sa prace lub do ktéorych mozliwy jest dostgp ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwos$cig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada. Osoby przebywajace na stanowiskach
pracy, znajdujace si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m od poziomu podlogi lub ziemi, powinny by¢
zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci. Prace na wysokosci powyzej 2 m powinny byé
wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢
wystapienia szczego6lnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. w przypadkach, w ktorych wymagane jest
zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Roboty wykonczeniowe wewngetrzne w pomieszczeniach niskich (do 3m) moga by¢ wykonywane z rusztowan
sktadanych. Montaz rusztowan, ich eksploatacja idemontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcja
producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wylacznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem. Prace na wysokosci powyzej
3m powinny by¢ prowadzone z samojezdnych wozkow podnosnikowych uzytkowanych przez odpowiednio



przeszkolonych pracownikéw zgodnie z instrukcja i przeznaczeniem danych wozkow. Wszyscy pracownicy
powinni posiada¢ badania wysokosciowe.

- uderzenie spadajqgcym przedmiotem
Brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej, stosowania §rodkéw ochrony indywidualnej np. kaskéw ochronnych.

Miejsce pracy powinno by¢ wydzielone i odpowiednio oznakowane. Stosowa¢ $rodki ochrony indywidualnej np.
kaski ochronne, rekawice, buty

- zagrozenia wynikajgce z obstugi maszyn i urzqdzen technicznych

pochwycenie konczyny goérnej lub konczyny dolnej przez napgd (brak pelnej oslony napedu), potracenie
pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki lub dzwigiem przy wykonywaniu robot na placu budowy lub w
miejscu dostepnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej), porazenie pradem
elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw zasilajacych urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami
mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obslugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spelnia¢ wymagania okre$lone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci z zastosowaniem nalezytej ostroznosci oraz srodkow ochrony osobistej w
zalezno$ci od rodzaju wykonywanej czynnosci danymi urzadzeniami i maszynami technicznymi oraz posiadaé¢
aktualne wszelkie wymagane przepisami atesty, certyfikaty oraz inne §wiadectwa bezpieczenstwa np. UDT.
Strefy pracy tych urzadzen nalezy odpowiednio oznakowaé i zabezpieczy¢é. Maszyny i inne urzadzenia
techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli
wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji. Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia
techniczne, nie podlegajace dozorowi technicznemu, powinien udostgpni¢ organom kontroli dokumentacje
techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi,
maszyn budowlanych, kierowcy wozkoéw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje.

2. SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub
zdrowia pracownikow.

Osoba kierujqca pracownikami jest obowigzana:

organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, dba¢ o
sprawnos¢ $rodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, organizowac,
przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami przy pracy,
chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy, dba¢ o bezpieczny i
higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawno$¢ $rodkow ochrony
zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem na podstawie oceny ryzyka zawodowego wystepujacego
przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku pracy wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych okreslenia



podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych wykazu prac
wykonywanych przez co najmniej dwie osoby wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci
psychofizycznej. Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu: zapewnié
organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikoéw przed zagrozeniami wypadkowymi
oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych, zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia
pracownikow gldwnie przez stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podj¢cia dziatan w celu usunigcia tego
zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w §rodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela norm przydzialu srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku, stuchu). Wszystkie materiaty,
urzadzenia, sprzet ochronny BHP stosowany na budowie powinien posiada¢ aktualne wymagane przepisami
zaswiadczenia, atesty, certyfikaty lub inne $wiadectwa dopuszczen §wiadczace o ich dobrym stanie technicznym.
Kierownik budowy oraz majster powinien tez codziennie zwraca¢ uwage na stan techniczny w.w. urzadzen,
sprzetu 1 odziezy ochronnej BHP stosowanych na budowie. Kierownik budowy obowigzany jest informowac
pracownikow o sposobach postugiwania si¢ tymi $rodkami oraz zwraca¢ uwagg¢ pracownikow na zagrozenie
obce - roboty budowlane i instalacyjne wykonywane przez inne firmy na obiekcie oraz na terenie catego placu
budowy.

3. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow. Przed
przystapieniem do prac nalezy zapozna¢ pracownikow z zakresem stanowiskowych prac, wskaza¢ miejsca
wystepowania zagrozen oraz dokona¢ szkolenia w zakresie BHP na stanowisku pracy. Nie wolno dopuscié
pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisdéw oraz zasad BHP. Szkolenie wstepne na stanowisku
pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikoOw z zagrozeniami wystgpujacymi na
okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z
ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika
szkolenia wstgpnego ogolnego, szkolenia wstgpnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem
zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika. Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczgcia pracy na okres§lonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w
zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w
formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktdrych wystepuja szczegodlne
zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy
zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym
powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi
jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW. Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione
pracownikom do stalego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa 1 higieny pracy dotyczace:
wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow, obstugi
maszyn 1 innych urzadzen technicznych, postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i
niebezpiecznymi, udzielania pierwszej pomocy. W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania
przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do
wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia
dla zycia lub zdrowia pracownikow.



